
CURSO DE EXPERTO EN  

MASAJE TUI-NA 
 

El programa de nuestro curso es el siguiente: 

  CAPITULO I: PRINCIPIOS DEL TUI NA 
 
1.1 Introducción Histórica 
1.2 Introducción Técnica 
1.3 Campos de Actuación 
1.4 Estructura de la Sesión 
1.5 Efectos  
1.6 Contraindicaciones 
 
CAPITULO II: MANIOBRAS DE TUI NA 
 
2.1 MANIOBRAS DE FRICCION 
 
2.1.1 Mo Fa  
2.1.2 Tui Fa  
2.1.3 Ca Fa  
2.1.4 Cuo Fa  
2.1.5 Ma Fa  
 
2.2 MANIOBRAS DE OSCILACION 
 
2.21 Yi Zhi Chan Fa  
2.2.2 Gun Fa  
2.2.3 Rou Fa  
 
2.3 MANIOBRAS DE VIBRACION 
 
2.3.1 Zhen Fa y Dou Fa  
 
2.4 MANIOBRAS DE PRESION 
 
2.4.1 An Fa  
2.4.2 Dian Fa  
2.4.3 Qia Fa  
2.4.4 Na Fa (presión) 
2.4.5 Tan Jin Fa  
2.4.6 Nie Fa  
2.4.7 Nian Fa  
 



 
2.5 MANIOBRAS DE PERCUSION 
 
2.5.1 Ji fa  
2.5.2 Pai fa  
2.5.3 Tan Fa 
2.5.4 Zhuo Fa  

 
2.6 MANIOBRAS DE MOVILIZACION 
 
2.6.1 Yao Fa 
2.6.2 Ba Fa 
 
CAPITULO III: RECORRIDO DE  MERIDIANOS 
 
Meridiano de Pulmón   Meridiano de Intestino Grueso 
Meridiano de Estomago  Meridiano de Bazo/Páncreas   
Meridiano de Corazón   Meridiano de Intestino Delgado 
Meridiano de Vejiga   Meridiano de Riñón 
Meridiano de Pericardio o MC Meridiano de San Jiao o TR 
Meridiano de Vesícula Biliar  Meridiano de Hígado 
Meridiano de Ren Mai  Meridiano de Du Mai 
 

METODOS TERAPEUTICOS DEL TUI NA 

• Método de calentamiento (Wen Fa) 
• Método de drenaje (Tong Fa) 
• Método de tonificación (Bu Fa) 
• Método de dispersión (San Fa) 
• Método de diaforesis (Han Fa) 

 
ORGANIZACIÓN DE LA SESION 
 
PREPARACION PARA EL TRATAMIENTO 
 
AFECCIONES DEL APARATO LOCOMOTOR 
 
1. COLUMNA CERVICAL 
1.1. Síndrome Cervical o Cervicalgia por afectación medular 
1.2. Cervicobraquialgia 

2 COLUMNA DORSAL Y LUMBAR 
2.1 Síndromes dorsal y lumbar 
2.2 Hernia discal lumbar 
 
 
3 EXTREMIDAD INFERIOR: ARTICULACION CADERA 
3.1 Coxalgia, coxartrosis 
3.2 Gonalgia, dolor en la capsula y aparato ligamentoso, condropatia 



      Rotuliana 
 
4 EXTREMIDAD SUPERIOR 
4.1 Hombro congelado, rigidez de la capsula del hombro 
4.2 Epicondilitis, humero radial y cubital 
 
MEDICINA INTERNA 
 

• Tratamiento para Cefaleas; frontal, lateral y occipital 
Tratamiento para Afecciones vías respiratorias superiores: Asma, 
 Resfriados, Bronquitis Crónica 

• Tratamiento para Estreñimiento 
• Tratamiento para los Trastornos menstruales; Dismenorrea, 

Menstruación Irregular, Amenorrea  
• Tratamiento en Síndrome de estrés; Agotamiento 
• Tratamiento equilibrador; Concentración  

 


